@ LES REACTIONS EMOTIONNELLES

L’IRRITATION ET LA COLERE

¢ Ce matin, Yves a été bloqué dans un embouteillage. Comme il était déja
trés énervé et que la circulation était d’une lenteur exaspérante, cela I'a
exaspéré (1). Quand une autre voiture a provoqué un accident, il a été
furieux, hors de lui (2). D’ailleurs, ce pauvre Yves est stressé, il est dans un
état de grande tension nerveuse, il est a cran* = a bout = a bout de nerfs.

* (a fait une heure que cette alarme sonne, je n’en peux plus, ce bruit est
insupportable, il me tape sur les nerfs*! Ce bruit me rend fou / folle!
Je deviens fou / folle!

* Mon travail est fatigant et ennuyeux, mes collegues sont désagréables :
j'en ai assez (de cette situation) / j'en ai par-dessus la téte / j'en ai marre* /
j’en ai ras-le-bol*, il faut que ca change!

* Ca m’agace que Quentin arrive toujours en retard aux rendez-vous. C'est
crispant d’&tre obligé de I'attendre. Quand je le lui ai dit, il a été vexé (=il s’
senti blessé).

* J'espérais aller & 'opéra le mois prochain, mais il n'y a plus de place: je s
trés décu, quelle déception! C'est vraiment décevant de ne pas pouvoir y
aller!

o Emilie avait confiance en Thierry, mais il 'a quittée brusquement : Emilie s
maintenant trés amére, elle a beaucoup d’amertume.

* Jai appris que mon banquier avait volé de I'argent : c’est un scandale, c’es
scandaleux, c’est inadmissible. Je suis indigné, outré, scandalisé, offusq
ulcéré, révolté. Cette nouvelle a provoqué le mécontentement, la colére,
I'indignation de tous les clients de la banque.




